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Andelfinger Zeitung vom 11.9.2020

Die Andelfinger Zeitung mit einem Einblick in den kostenlosen Kurs «mobil sein & bleiben».

/Zum Ticket via Touchscreen

STAMMHEIM Sicher und clever im
Strassenverkehr und mit dem
offentlichen Verkehr unterwegs
sein, auch im Alter: Wie das geht,
erfuhren am Montag die zwolf
Teilnehmenden des halbtagigen
Kurses «mobil sein & bleiben».

EVELYNE HAYMOZ

Altere Menschen verfigen tber jede
Menge Lebenserfahrung. Sie haben
Strategien entwickelt, um mit Verinde-
rungen umzugehen, erfahren aber auch
Einschrankungen. Zu diesen aliersbe-
dingten Verdnderungen gehort, dass
Kraft und Beweglichkeit, die Reaktions-
geschwindigkeit, aber auch das Seh-
und Horvermogen abnehmen. Inwie-
fern sich dies auf die Mobilitat des Ein-
zelnen auswirkt, ist individuell ver-
schieden.

Wer 75 Jahre alt oder alter ist, muss
sich alle zwei Jahre verkehrsmedizi-
nisch untersuchen lassen. Diese Alters-
grenze gilt seit Januar 2019; davor wur-
den bereits 7o-Jahrige kontrolliert.
«Mehr Freiheit bedeutet auch mehr Ver-
aniwortungs, sagle Georges Poli am
Montagnachmittag, als er in Stamm-
heim tber das sichere Verhalien im
Strassenverkehr referierte. Organisiert
wurde der Kurs von der Pro Senectute
Ortsvertretung.

Sichtbar auf 140 Meter
Senioren sind aber nicht nur moetori-
siert, sondern auch zu Fuss unterwegs.
«Senioren Oberraschen, rechnen Sie mit
allem», merkte er wahrend des halbua-
gigen Kurses an. Die Teilnehmenden
lachten. Als Fussginger sei es entschei-
dend, gesehen zu werden. Jetzt lachte
niemand mehr. Wer sich dunkel kleide,
sei erst aus 25 Metern Distanz erkenn-
bar, wer reflektierendes Material rage,
jedoch bereits auf 140 Metern Entfer-
nung. Eine Teilnehmerin bestatigte:
«Wenn ich am Steuer sitze, muss ich
aufpassen wie ein dHaftlimacher:, wenn
die Passanten dunkel angezogen und
ohne Reflektoren unterwegs sind.» Und
falls es doch einmal zu einem Unfall
komme, solle man elieher einmalzu viel
als zu wenig» die Nummer 117 anrufen,
empfahl Georges Poli.

Nach diesen Hinweisen zur Sicher-
heit auf der Strasse durch den pensio-

nierten Polizisten ging Sabina Raths,
Kursleiterin und Fahrplanorganisatorin
beim Zoircher Verkehrsverbund (ZVV),
zum «tffentlichen Verkehrs tiber. Die
zenirale Aussage lautete: Fahrkarten
konnen am Automaten, am Schalter
oder via App gekauft werden, doch das
Wichtigste ist, «dass das richtige Billett
vor dem Einsteigen geldst ist». Auf-

811

TaRuN

Stehen dem Ticketautomaten und derﬁ Touchscreen mlt Offenheit und ohne Berilhrungsangste gegeniiber: Kurslehe;in
Sabina Raths (r.) gibt Tipps, wie die Reise zum Lieblingsort (auf dem griinen Post-it notiert) gelingt.

allerhand Nutzliches, sondern begeg-
neten auch den Grenzen des Billettau-
tomaten: Wenn es um eine Rundreise
geht, hilft alles Tippen und Drtcken
nicht, ein solches Ticket kann nur am
Schalter geltsst werden. Sollten Fragen
auftauchen, kann die am Automaten
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angebrachte Telefonnummer gewdahlt
und mit dem Kundendiens: gesprochen
werden.

Sabina Raths zog ein positives Fazit:
«Die Teilnehmenden wagten sich mit
Offenheit und ohne Berthrungsingsie
an den Touchscreen.»

grund der Corona-P: ie ist es im
Postauto akwuell nicht moglich, beim
ChaufTeur eines zu erwerben. Dies, um
die Gesundheit der Fahrzeuglenken-
den zu schitzen und letztlich den Be-
wrieb aufrechizuerhalien.

Ubung macht den Meister
Anschliessend an den theoretischen
Teil verschob sich die Gruppe zum
Bahnhof Stammheim, um dort prak-
tisch zu tben: Am Automaten das Bil-
lett zu seiner Wunschdestination oder
eine Mehrfahrienkarte for regelmissig
benatzte Strecken losen, im Postauto
den sichersten Sitzplaiz bestimmen
oder die Verkehrsregeln auffrischen.
Die Teilnehmenden erfuhren nicht nur

Tipps fiir sicheres Reisen

Reise frahzeitig und sorgfiltig pla-
nen. Zu Randzeiten sind mehr freie
Plaize vorhanden als zu Stosszeiten.
Far regelmissig genutzie Strecken
eine Mehrfahrienkarte losen und
vor Reiseantritt entwerten.
Ankommende Postautos ewischens
mit einem Teil der Front tber den
Wartebereich, um moglichst nahe
an die Haltekante zu kommen.
Halten Sie gentigend Abstand, auch
um einen Zusammenstoss mit dem
Aussenspiegel zu vermeiden.
Sichim Bus und im Tram moglichst
schnell einen Sitzplatz suchen, oder

sich gut festhalten. Rackwartsfah-
rende Sitze bieten bei Bremsmant-
vern bessere Sicherheit.
Vorausschauend und ohne Ablen-
kung Auto fahren. Besonders auf
Fussganger, Velofahrer und enige-
genkommende Motorrader achten.
Als Fussginger vor dem Uberque-
Ten einer Strasse oder dem Betreten
des Fussgingerstreifens halien.
«Warte, luege, lose, laufes gilt fur je-
des Alter.

Helle Kleidung und Taschen, Mat-
zen mit reflektierende Materialien
tragen. (hay)
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