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Donnerstag, 12. Marz 2020

Kanton Uri

Kurse in Altdorf'halten Senioren mobil

Der Mobilitatskurs «mobil sein und bleiben» soll alteren Menschen helfen, im Alltag mit dem offentlichen Verkehr zurechtzukommen.

Hansist 72 Jahre alt und merkt,
dass ihm das Autofahren zu-
nehmend Miihe bereitet. Zug
fahrt er zwar gerne, trotzdem
macht ihm die Vorstellung
Angst, den Fiihrerschein abzu-
geben. Zugbillette kaufte er,
wenn notig, am Schalter. Jetzt
ist der Schalter am Bahnhof'sei-
nes Wohnorts geschlossen.
Einen Billettautomaten hat
Hans noch nie bedient. Hans ist
fiktiv. Aber seine Sorgen stehen
stellvertretend fiir die Sorgen
seiner Generation.

«Gliicklicherweise haben
die meisten Autofahrerinnen
und -fahrer genug Selbstverant-
wortungsgefiihl und geben den
Fihrerschein freiwillig ab,
wenn ihre Fahrfahigkeit ab-
nimmt», schreibt die Urner
Sektion des Verkehrs-Clubs
Schweiz (VCS) in einer Mittei-
lung. Und hier komme Hans
wieder ins Spiel: Billettautoma-
ten, komplizierte Tarifsysteme
der Verkehrsverbunde oder
kurze Umsteigezeiten werden
beim Umstieg vom Auto auf
den offentlichen Verkehr oft
zum Hindernis. Hilfe bieten
hier Mobilitatskurse an.

Tipps zum Billettautomaten
werden abgegeben

Der VCS Uri beteiligt sich mit
Pro Senectute, dem Biiro Rund-
um mobil und weiteren Part-
nern an den Kursen «Mobil sein
& bleibeny. Sie bringen der Ge-
neration 60plus das Thema
Mobilitit im Alltag ndher - mit
all seinen neuen Ticken. Im
Kanton Uri finden seit 2016 re-
gelmissig solche Kurse statt.
Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sind vor allem Pensio-
nierte. In erster Linie sind es
Autofahrer, die ihren Fiihrer-

Der Kurs zeigt, dass nicht mehr selber Auto fa

schein in naher Zukunft abge-
ben wollen. Die Kurse dauern
einen halben Tag, im Zentrum
steht die praktische Schulung
an den Billettautomaten. Wei-
terhin lernen die Senioren das
nationale und lokale OV-Ange-
bot kennen und erhalten prak-
tische Tipps vom Gepicktrans-
port bis hin zu Sparmoglichkei-
ten beim Billettkauf. Dieses
Spektrum deckt sich mit den
Bediirfnissen, da insbesondere
uniibersichtliche Tarif- und

Zonensysteme bei Verkehrsver-
bunden vielen Miihe bereiten.
Ein weiterer Aspekt, der thema-
tisiert wird, ist die Verkehrssi-
cherheit. Dabei geht es um die
spezifischen Herausforderun-
gen im Alter - wie lingere Re-
aktionszeiten, aber auch um
neue Strassenverkehrsregeln.
Diese Schulung erfolgt durch
die Polizei. Laut den Organisa-
toren ist das ein Angebot, das
durchaus Sinn ergibt, denn &l-
tere Menschen seien am hiu-
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hren zu konnen, nicht das Ende der Mobilitat bedeutet.

figsten zu Fuss unterwegs - iiber
90 Prozent von ihnen tiglich.

Frithere Kurse stiessen
aufgrosses Interesse

Die Reaktionen der Teilnehmer
auf die fritheren Mobilitatskur-
se waren durchwegs als positiv.
Das bestitigen die Riickmel-
dungen. «Ich bin zur Uberzeu-
gung gekommen, dass ich den
Billettautomaten bedienen
kann. Er beisst nicht», merkt ein
Senior mit einer Prise Humor
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an. Ein anderer ist iiberzeugt:
«Wenn ich das Autofahren auf-
gebe, werde ich ein GA kaufen,
solange ich mobil sein kann.»
Diese Riickmeldungen freu-
en die Kursleiter. Sie pladieren
iibrigens, um auf das eingangs
erwihnte Dilemma zuriickzu-
kommen, fiir Zweigleisigkeit:
Das Auto nehmen fiir den wo-
chentlichen Besuch der Toch-
ter, die abgelegen wohnt, um
Fahrpraxis zu haben. Und
gleichzeitig unbedingt friihzei-

Kursdaten und Infos

Der Mobilitatskurs «mobil sein
und bleiben» findet in Altdorf
statt und ist dank der Unterstit-
zung der beteiligten Partner kos-
tenlos. Der Kurs findet bei jeder
Witterung statt. Das Tragen von
wetterfester Kleidung wird emp-
fohlen. Die Kurse finden wie folgt
statt: 2. April, 13.30 bis 17 Uhr
sowie 29. September, 13.30 bis
17 Uhr. Anmeldungen nimmt die
Pro Senectute Uri entgegen
unter 0418704212 oder info@
ur.prosenectute.ch. (pd/RIN)

tig regelmassig Bus oder Zug
fahren, um hierfiir die notige
Routine zu bekommen.

Ein Taxi ist

oft giinstiger

«Den Fiihrerschein abzugeben,
bedeutet keineswegs das Ende
der Mobilitédt» erlautert Harriet
Kluge, Geschiftsleiterin des
VCS Uri dezidiert. «Wer sich
vor Augen fiihrt, wie hoch die
Kosten fiir ein eigenes Auto
sind, wird merken, dass sich das
Umsteigen auch finanziell loh-
nen kanny, ist sie iiberzeugt.
Die Kosten fiir ein eigenes Auto
wiirden namlich meist unter-
schitzt werden. Selbst wer sich
hinund wieder fiir kiirzere Stre-
cken ein Taxi gonnt, sei oft
gunstiger unterwegs.

Wenn ein Arztbesuch an-
steht, kann auch der Fahrdienst
des Roten Kreuzes in Anspruch
genommen werden. Im Einsatz
stehen freiwillige Fahrer - zu
bezahlen ist eine Entschadi-
gung, um die Spesen der Frei-
willigen zu decken. (pd/RIN)
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